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研究の背景及び目的

近年、身体活動量の不足は生活習慣病やメンタルヘルスの悪化と関連する重
要な公衆衛生課題とされている。一方で、従来の身体活動評価は質問票など
主観的指標に依存することが多く、大規模な集団の日常生活における行動を
継続的かつ客観的に把握することには限界があった。

期待される効果・応用分野

自治体における健康施策の効果評価や、地域特性に応じた身体活動促進施策の設計など、実装可
能なエビデンスの創出を目指す。

■ 共同研究・特許など
ウォーキングアプリを活用した身体活動および健康指標に関する研究（株式会社キュアコードと
の受託研究：かがやきウォーク・とほ活）土田暁子, 長井麻希江, 松村健太, 稲寺秀邦.
自治体提供のウォーキングアプリの"ミッション"参加と歩数傾向の変化の検証. 厚生の指標.
2025;72(3):8-13.
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