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研究の背景及び目的

ストレスに関連した精神障害（例：うつ病や不安障害など）の患者さん、ま
た患者さんに限らず、もともと不安や抑うつ感を抱えやすい人は、物事をネ
ガティブに捉えさせるようなある種の脳の癖である「認知バイアス」を持つ
ことが知られています。
私たちは、幅広いヒトを対象に、分野横断的なアプローチ（MRI、内分泌・
免疫炎症系指標マーカー、神経画像、DNAを含む）により、ヒトのこころを
統合的に理解し、ストレスによる精神疾患の発症予防や治療、心理的ウェル
ビーイングの向上に役立つ研究を目指しています。

期待される効果・応用分野

私たちは、認知バイアスの発生メカニズムの解明、またこの認知バイアスの緩和を介した心理介
入プログラムの開発研究を行っています。
産学連携をとおして、ストレスの軽減に有効な心理介入プログラムをより多くの人々に届けられ
るようなオンラインシステムの共同開発（AIの活用を含む）に関心を抱いています。
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